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Телефоны. По любому неясному вопросу обращаться к М или П (см. таблицу ниже).

	Мама
	моб. телефон
	раб. телефон
	

	Папа
	моб. телефон
	раб. телефон
	


Полезные телефоны

В случае коммунальных аварий звонить:
Спасатели, милиция, пожарные 02, 01 (с мобильного 112)
круглосуточная диспетчерская дома 9999999 
Скорая помощь (c мобильного 030) детская  (ближайшая станция) 9999999
Скорая взрослая 9999999  (ближайшая станция)
	Вызов экстренных служб абонентами МТС:
010 – Единая служба экстренной помощи.
020 – Милиция.
030 – Скорая медицинская помощь.
112 – Единая служба экстренной помощи.
Вызов экстренных служб абонентами Мегафон:
010 – Пожарная служба.
020 – Милиция.
030 – Скорая медицинская помощь.
112 – Служба спасения.
	Вызов экстренных служб абонентами Билайн:
001 – Пожарная служба.
002 – Милиция.
003 – Скорая медицинская помощь.
112 – МЧС.




Прибытие в детский сад.  Забирать не позднее, чем в 16.50. Код входной двери «99». Во время прогулки группа открыта снаружи (левая дверь с противоположного торца д/с). Имена родителей/детей из группы/педагогов. По прибытии за детьми набрать мобильный номер М 9999999 и, не дожидаясь ответа, «сбросить» звонок. Если будут какие-либо указания, мы перезвоним.
	Воспитатель
	
	моб. телефон 
	

	Воспитатель
	
	 моб. телефон
	

	Логопед
	
	моб. телефон 
	

	Нянечка
	
	моб. телефон
	


Уход  из детского сада.

Забрать папки с домашними заданиями, само задание переписать из тетради на столе. Спросить  у воспитателя – как дела у детей, как они себя вели.  Если они уже гуляют – обязательно проверить, одета ли на них вся уличная одежда. Если нет – одеть, обратить внимание воспитателя на то, как они должны быть одеты. Обязательно спросить у детей, не забыли ли они чего-либо в группе (игрушки, лопатки, сумочки и т. д.).  Если нужно что-либо забрать из группы – оставить детей на прогулке с воспитателем и сходить в группу за вещами. Спросить у детей, все ли в порядке, не падали ли они, нет ли у них ссадин, синяков, по возможности, осмотреть их. Если есть повреждения, спросить у воспитателя, что произошло. Испачканную или мокрую одежду обязательно взять домой. Полиэтиленовые пакеты для одежды/игрушек/папок лежат в детских шкафчиках.
В пятницу – забрать одежду, в которой дети ходят в садике.

По дороге домой держать детей за руки, стараться идти по пешеходным дорожкам, избегая проездов, где могут двигаться машины. При игре на детских площадках следить за тем, чтобы дети не травмировались (страховать от падений с горок, ударов качелями, срывов с турников и спортивных комплексов). Напоминать детям об осторожности, запрещать играть в игры или совершать действия, которые могут нанести травмы им или другим детям.

Приход домой.

Поднести таблетку электронного ключа к домофону, подняться наверх на лифте. При входе в лифт войти первой, затем запустить детей, страхуя от закрытия двери лифта. По прибытии на этаж выпустить детей первыми. Дверь квартиры отпирается четырьмя поворотами ключа в нижнем замке против часовой стрелки. Войдя, запереть за собой дверь на верхний замок – задвинуть засов, нажав его вниз и вбок. Снять куртки, шапки, теплые верхние брюки, повесить на вешалки в прихожей. Остальную одежду сложить в шкаф «на обратной стороне» прихожей. Следить за тем, чтобы дети не заходили в домашней обуви на плитку в прихожей, где грязно от уличной обуви. Не вставать на плитку в прихожей в домашних тапках или босиком, чтобы не перенести песок с плиточного пола  на ламинат. «Уличные» брюки снимать в прихожей над плиткой, чтобы песок не высыпался на пол.

Умыть руки с мылом, умыть  лицо. Руки и лицо вытереть полотенцем (у каждого свое), висящим на крючках, где висит одежда для сна и домашняя одежда. Попы и ноги вытираются пеленками, висящими на крючках полотенцесушителя.
! При включении света в санузлах включаются вентиляторы, которые продолжают работать после выключения света – они отключаются автоматически по таймеру.
Одеть домашнюю одежду, которая висит на крючках в ванной.

Одеваются дети сами, можно только помочь одеть свитер, если у него тугой ворот.

Обязательно проследить за тем, чтобы дети переоделись и обули сандалии – не позволять бегать по полу босиком или в тапках.

Майки, трусики, носки – в ящиках под кроватками.
Дома не позволять валяться на полу (для этого есть коврик в детской или диван, проследить за тем, чтобы дети не травмировались (не рубились на мечах, не прыгали друг на друге и т.д.)
Приготовление ужина. Время ужина – с 18 до 19 часов (или позже, если позже закончилась прогулка).
Посуда и столовые приборы. Желтая чашка – Машина, Синяя – Мишина. Желтая тарелка Машина, синяя – Мишина. Для десерта – прозрачные миски – Мишина с цветочками, Машина – со звездочками.
 Маленькие вилки и ложки с прямоугольными на конце черенками.

Вода и напитки. Питьевая вода, которая наливается в чайник, берется из тонкого крана на мойке.  На этой же воде готовится любая пища. Холодная кипяченая вода – в кувшине под желтой крышкой. Подогреть воду в электрочайнике, чтобы разбавить ею сок. Сок налить в детские чашки, которые лежат в мойке.  Сок стоит в дверце холодильника. Если его там нет, дети покажут, где взять ( Сок наливать примерно треть чашки (если Мише налить полную – выпьет за один присос), разбавить горячей водой до теплого состояния. Вставить в чашки трубочки. 

Горячая пища. Положить в детские неглубокие тарелки гарнир (Мише – гречку или картофель, Маше – гречку, макароны или картофель – по желанию) и мясо (либо достать куриные голени из кастрюльки и снять мясо с костей, либо какое-то другое готовое мясо достать из кастрюльки – все – в холодильнике или, если это фигурные кусочки курицы – в морозилке (оранжевый с белым пакет, первая или вторая полка морозилки).  Если картофеля готового нет – сварить в микроволновке (достать из ящика с овощами (нижний ящик под духовкой) картофелину, почистить ее и порезать на кубики, положив в стеклянную кастрюлю (первый ящик под варочной панелью) залить водой до половины слоя картофеля, слегка посолить и накрыть стеклянной крышкой – готовить в микроволновке 10 минут. Время на микроволновке выставляется одной ручкой -  либо нажатиями на нее (одно нажатие = 30 секунд), либо поворотом. У детей можно спросить – что они будут -  картошку в виде пюре или «кубиками». Если нужно сделать пюре, сливаем воду, кладем масло, греем в микроволновке полстакана молока (1-1,5 мин.) толкушкой разминаем картофель (она висит у мойки).
Если непонятно, чем детей кормить – позвонить М или П.
Если есть сомнения в том, чего дети хотят – спросить у них, огласив весь список (. Если есть сомнения в размерах порций, то пригласить их для контроля процесса накладывания. Порцию с гарниром и мясом греть в микроволновке 45-60 секунд.  При подаче на детский стол положить масло в гречку – кусочек масла положить, когда дети уже за столом – иначе возмутятся, что его не было. Если заказаны макароны с сыром – достать из холодильника кусок сыра, отрезать проволочной сырорезкой пластинку сыра и положить на макароны перед разогревом, чтобы сыр расплавился (отрезать сыр плавно, чтобы не вытянулась проволочка). В макароны масло класть не нужно – в них оно было добавлено при варке.  Если «заказано» пюре – добавить в картошку масло и молоко (молоко налить в чашку и подогреть 45-60 сек в микроволновке) и растолочь пластиковой толкушкой (висит над раковиной). К гарниру можно (спросить – хотят ли) добавить кабачковую икру – либо открытая банка стоит в холодильнике, либо взять непочатую внизу в тумбе в ящике слева от тумбы под  мойкой. 

Овощи и салаты. Кладутся в тарелку вместе с гарниром. Хранятся либо в холодильнике, либо в «овощном ящике» внизу под духовкой. У детей можно спросить. Едят овощи либо в виде салата (с оливковым маслом (в тумбе под мойкой), либо со сметаной (в холодильнике),  либо просто в нарезанном виде. Любят перец, нарезанный полосками, иногда, морковь (есть спецножик для чистки), помидоры в салате или кусочками, огурцы полосками или в салате. Можно спрашивать мнение детей  или готовить то, что есть. Помидоры режутся пополам, вырезаются темные части, далее режутся на треугольные небольшие ломитики (не более 2 см). У огурцов обрезаются «попки», далее они режутся вдоль. Их можно подать нарезанными длинными полосками или, если они режутся для салата, порезать поперек.

Перец режется вдоль полосками, потом, если он режется для салата, режется поперек.

Десерт. Сначала спросить, что дети будут – огласить весь список. Из яблока трубообразным ножом (висит под сушилкой) на разделочной доске вырезается сердцевина, яблока режется на дольки, мандарин очищается и делится на две части, киви очищается и режется на кусочки, банан нарезается круглыми кусочками. Каждый фрукт примерно пополам. У киви очищается кожура, и вырезаются жесткие торцевые части. Виноград моется веткой – нужно обязательно проверить, нет ли на ней испорченных ягод. Бананы помыть в кожуре, очистить шкуру, отрезать края, порезать кружочками, выдать вилку.
У обоих можно спрашивать, чего хотят, потому что вкусы меняются.

Обязательно настоять на том, чтобы перед ужином помыли руки.

Если на пол падают кусочки пищи, они либо выбрасываются, либо моются (если возможно).

Если чего-то есть не хочется, то насильно не кормим. Можно поуговаривать хотя бы немного съесть то, что нетронуто или явно полезно (например, мясо, которое даже не попробовали и овощи, но без фанатизма).

Если в кухню поступают неприятные запахи из вентиляции – включить вентилятор, переключатель которого находится в углу кухни. Для включения вентилятора с последующим выключением его таймером нужно щелкнуть выключателем, дождаться момента, когда вентилятор заработает, а затем вернуть выключатель в исходное положение – вентилятор продолжит работу и выключится автоматически.

Чтение.

Сесть на диван, включить бра. Читать с выражением. Предлагать детям продолжать знакомые им фразы.

Занятия.

Сесть за стол, включить настольные лампы. Выполнять в первую очередь задания в тетрадях.
Телевизор, сладости.

На просьбы включить телевизор или дать конфеты/шоколад, отвечаем, что родители не разрешают включать телевизор и давать шоколад без них, и сделают это только сами, когда придут.

Лекарства.

На кухне в угловом ящике на второй полке коробка из-под обуви. Градусник – на кухне на полке под телевизором. Для царапин и ссадин – клей БФ-6, депантенол, йод, перекись водорода. Трещины на губах мазать детским кремом, нос чистить (можно сразу после прихода с улицы и после переодевания – ватными турундочками – в темно синюю плошку налить воды, чтобы смачивать их для скручивания, в голубую пластиковую чашечку складывать использованные). По поводу обработки носов каплями и мазью консультироваться с М.

Коммунальные аварии, безопасность.

Двери никому не открываем. На телефонные звонки отвечаем всегда.

При протечке – перекрываем шаровые краны на стояках (для этого открываем белые пластиковые лючки в санузлах). При электропроблемах – отключаем переключатели на распределительном  щитке (в шкафу слева от входной двери).   Значения переключателей подписаны. Если срабатывает сирена – это значит, что сработал противопожарный датчик или охранная сигнализация – не паниковать – они либо отключатся сами, либо будут отключены удаленно.
В случаях каких-либо проблем после перекрытия воды, электричества и т.д., позвонить М или П для определения дальнейших действий.

При пожаре/задымлении вывести детей из квартиры на улицу, не пытаться бороться с пожаром/задымлением в присутствии детей. Если дым поступает извне квартиры, вывести детей на улицу (выбежать, вылезти на козырек подъезда, выйти на балкон). Ни в коем случае не ехать на лифте и не выходить на задымленную лестницу. 
Если вдруг отключат электричество – включить светодиодные фонари на батарейках – один большой плоский фонарь лежит под телевизором на проволочной полке в кухне. Три переносных фонарика, включающихся от нажатия, лежат на полке на «обороте» зеркала в прихожей.

Если отключена горячая вода – включить проточный водонагреватель в ванной в следующей последовательности:

1) открыть вентиль у водонагревателя – ближайший к раковине.

2) открыть белый лючок – перекрыть горячий стояк.

3) открыть вентиль у проточного водонагревателя, ближайший к стояку, дальний от раковины.

После этого можно открывать горячую воду в смесителе – тонкой струйкой – в холодное время года вода очень низкой температуры – прогреваться не успевает и может быть лишь слегка теплой.

Общение с детьми. 
На попытки «пустить слезу», «надуться»  можно не реагировать – обычно это способы добиться своего. В любом из этих состояний можно договариваться. Если диалога не получается, можно оставить в покое и возобновить переговоры спустя некоторое время. Неконтролируемых капризов, истерик и непослушания у детей практически не бывает.

Про влажность и отопление в квартире (при минусовой температуре, когда включено отопление).

На полке прихожей лежит гигрометр. Нормальная влажность – около 70%. Чтобы у детей не сохла кожа, нужно включать им на ночь увлажнитель. Утром – выключить. Если в нем закончится вода и загорится красная лампочка – выключить выключателем сбоку увлажнитель, аккуратно снять с увлажнителя бак и наполнить его водой из «питьевого крана».
Температура батарей регулируется крутилками на трубах у батарей.

Приезд родителей.
Не позднее 19.30. Если задерживаемся – предупреждаем заранее (до 19.30 (). Если приезжаем раньше и готовы заняться детьми, то сами об этом скажем.
Время перед сном (если в обычное время родители не приехали).

В 19.40-19.50 можно включить на 30-40 минут «мультики». Открыть шкафчик под телевизором, справа от DVD – плейера нажать кнопку включения удлинителя. После этого включить телевизор с серого пульта и включить проигрывание верхнего плейера (тонкий черный пульт). Выбрать фильм и включить его после того, как дети сбегают в туалет и заберутся на диван. Сидеть они должны с ногами, сложенными по-турецки. Если телевизор не показывает изображение с плейера – несколько раз нажать на сером пульте кнопку TV/AV. При выключении «мультика» дождаться либо его окончания, либо завершения логического эпизода.
Если дети попросят фруктов после мультиков – дать, если попросят шоколадку – достать киндер-шоколад (по плитке каждому) из упаковки, хранящейся в верхнем ящике слева от вытяжки.

Помывка и и укладывание спать.

Вариант 1. Укладываем спать без помывки.

Достаем из верхнего шкафчика слева от вытяжки печенье (каждому по три штуки). Маше наливаем сок и разбавляем горячей водой (лучше добавить воды тогда, когда дети будут садиться за стол, Мише достаем кефирчик из холодильника, достаем кружку из мойки, наливаем в нее горячую воду и кладем туда бутылочку с кефирчиком – потом ее нужно будет ополоснуть под струей воды, снять фольгу и поставить на стол – когда Миша сядет за стол. Если детей не моем, то ограничиваемся умыванием лиц и одеваем одежду для сна и тапочки в ванной. В желтый и зеленые стаканчики в ванной наливаем кипяченой воды из кувшина с желтой крышкой, обмакиваем туда детские зубные щетки и выдавливаем по 5 мм детской зубной пасты (в стаканчике на полке над раковиной). Когда дети уходят на кухню пить кефир/сок, переставляем стаканчики на край ванной. Переодетым в пижамы детям чистим носы (если есть, что чистить) и отправляем пить сок/кефир. Затем они идут чистить зубы самостоятельно, но потом попросят им помочь – надо помочь почистить им зубы (особенно передние) после чего они полощут рты и бегут спать. В спальне предварительно снять покрывала с кроватей, включить ночник-желтую корову, включив тумблер на удлинителе, лежащем на полке. Укрыть, пожелать спокойной ночи.
Вариант 2. Моем и укладываем спать.

Если моем, то предварительно расстилаем одеяло в кухне на диване (оно там лежит в сложенном состоянии.  В желтый и зеленые стаканчики в ванной наливаем кипяченой воды из кувшина с желтой крышкой, обмакиваем туда детские зубные щетки и выдавливаем по 5 мм детской зубной пасты (в стаканчике на полке над раковиной). Когда дети уходят на кухню пить кефир/сок, переставляем стаканчики на край ванной. Дети раздеваются и вешают домашнюю одежду в ванной, писают и залезают мыться. Температуру и напор душа отрегулировать до того, как они залезут в ванну. Намыливаем мочалки (Мише – зеленую, Маше – красную) намыливаем детей и смываем мыло. Вытираем большими полотенцами (розовым и голубым), висящим на крючках на полке-вешалке. Одеваем одежду для сна и тапочки в ванной. Переодетым в пижамы детям чистим носы (если есть, что чистить) и отправляем пить сок/кефир. Затем они идут чистить зубы самостоятельно, но потом попросят им помочь – надо помочь почистить им зубы (особенно передние) после чего они полощут рты и бегут спать. В спальне предварительно снять покрывала с кроватей, включить ночник-желтую корову, включив тумблер на удлинителе, лежащем на полке. Укрыть, пожелать спокойной ночи.

